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Madame Nicoud vit a 1’hopital psychiatrique depuis plus de dix ans. Voila longtemps

qu’elle occupe une chambre au rez-de-chaussée, dans le service qui regroupe des personnes

aux problémes « stabilisés ». Pour laisser sa chambre a une patiente qui menace de se jeter

du premier étage, on la transfere dans un service dédié aux personnes en crise. Le déménagement
est douloureux : elle le vit comme une négation de ses progrés. Pourtant, c’est justement parce
qu’elle fait partie des personnes les plus « stables » que les soignants 1l’ont choisie.

Alors que ces derniers empaquéetent ses affaires, elle entre dans la chambre qui ne sera bientot
plus la sienne, empoche deux flacons de parfum en verre et part marcher dans les couloirs.

Les objets en verre sont interdits dans le service ou elle se rend, ils représentent un danger,
elle le sait mais n’en a cure. Pour elle, ils représentent un signe de distinction parmi

les patients et une modeste révolte contre l’institution. Les soignants devront pourtant

les lui enlever, malgré eux.






Agathe vit avec Laurent,

ils habitent dans le 19e
arrondissement de Paris,

ils ont deux enfants de 2

et 4 ans. Aprés plusieurs années
de vie commune, certaines
attitudes de son mari laissent
Agathe perplexe : il change

le mobilier du salon sans

la prévenir, il achete huit cents
disques vinyles dans une brocante,
il lui fait la surprise

d’une nouvelle voiture.

Elle n’arrive plus a mesurer

s’il s’agit d’originalités

ou de troubles.

Les choses se compliquent
lorsqu’il commence a devenir
agressif et qu’il 1l’accuse

de le persécuter.

Jusqu’au jour ol elle retrouve
toutes les brosses a dents

de la maison tordues. Ce jour-1la,
cet objet du quotidien déformé
et détourné de son usage joue

le role de révélateur : ajouté

a tout le reste, il la meéne

a envisager la possibilité

que son mari souffre d’un trouble
d’'ordre psychique.

Pour le protéger mais aussi
pour se protéger elle-méme

et ses enfants, elle essaie

de le convaincre d’aller

a l’'hoépital. Sans succes.
Comment accepter de contraindre
une personne que l’on aime ?
























Antoine a trente ans, il a grandi dans le 9e arrondissement de Paris. Brillant éleéeve
au college, au lycée il décroche, au moment du décés de son pére. Il s'enferme,

une longue dépression va le mener a prés d’une dizaine d'hospitalisations

en psychiatrie. Il est alors diagnostiqué comme souffrant de schizophrénie.

Pendant ces années d’'hospitalisation, il se défait progressivement de tous

ses objets. Il n’a plus de papiers, plus de brosse a dents,

plus de vétements, plus de téléphone.

Quand je lui parle de mon travail, de la question des choix, des décisions,

des objets qui dans son quotidien pourraient symboliser une situation qu'il a vécue,
rien ne lui vient. Aprés un temps, il me dit : "Je pense a un objet... ma pipe...

Ma pipe, c'est ma liberté". Cette pipe est le premier objet qu’il s’est réapproprié,
aprés avoir économisé quelques euros par semaine pendant des mois. Elle est pour lui
le symbole d’un retour au monde, d’une possibilité d’exister a nouveau.
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Xavier est diagnostiqué schizophrene. Il a mis le feu chez lui alors
gu’il hébergeait des amis. Accusé d’incendie volontaire ayant entrainé
la mise en danger d’autrui, il a été incarcéreé.

Lors de son séjour en prison, il a eu des hallucinations
cénesthésiques : croyant avoir des brilures, il a fait des bandes
en découpant le drap de son lit et s’en est entouré le corps.

Les gardiens de la prison savaient que Xavier n’était pas brileé.
Ils ont voulu lui enlever ses bandes. Il s’est tordu

de douleur encore davantage.

Contacté, l’infirmier psychiatrique qui nous raconte l’histoire

a pu intervenir. Il sait qu’on peut souffrir d’une briilure sans étre
brilé, comme on peut souffrir d’un bras amputé. Comment identifier
une souffrance lorsque 1l’on n’est pas spécialiste ? Comment agir
lorsque la situation vous échappe ?






Souleymane a quarante ans, il a rencontré une femme
il y a un mois et il est amoureux d'elle.

Il veut lui acheter une bague de fiancailles qui colite
150 Euros. Sous curatelle, son budget hebdomadaire
est limité a 60 Euros. Il va devoir demander

une autorisation exceptionnelle.

Est-ce raisonnable d'acheter une bague de fiancailles
a une femme que 1l'on connait depuis un mois ?

Pour la sceur de Souleymane,

c'est trop t6t : il faudrait attendre

quelques mois de plus. Pour Julien,

éducateur spécialisé, la bague de fiancailles

c'est « au bout d'un an ». Pour la curatrice,

la question est aussi de savoir si les finances

de Souleymane lui permettent cet achat exceptionnel.

Finalement, Souleymane a convaincu tout le monde,

il achete la bague et me 1l'apporte aussitét

pour que je la photographie. Pendant la prise de vue,
je lui demande ce que fait sa fiancée dans la vie

"Je ne sais pas, je ne le lui ai jamais demandé...

elle est chercheuse, je crois...

ou serveuse, je ne sais plus".



